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WHY PLASTIC ? 

Why plastics? 

Source ; http://www.excelplastic.com (Excel Plastic Co., Ltd.) 

• ภาชนะประเภทบรรจุภณัฑเ์กอืบ 99% มพีลาสตกิเป็นสว่นประกอบ  ไมว่า่จะภายใน
กระป๋องเหล็ก หรือกระดาษก็มีชัน้ของพลาสติกเคลือบไว้ส าหรบัชัน้ที่สมัผสักับ
อาหารโดยตรง 

• หรอืกระดาษ กเ็คลอืบดว้ยพลาสตกิเน่ืองจากสมบตัทิีท่นต่อแก๊ส และความชืน้ ด้วย
ความหลากหลายทัง้ทางด้านวสัดขุองพลาสติกเอง และ application จึงท าให้
เกิดการใช้งานท่ีผิดประเภท ใช่ไม่ถกูวิธี และการใช้ท่ีไม่ถกูต้อง 

• ตวัของพลาสตกิเองนัน้มตีน้ทุนทางวตัถุดบิทีถู่กและความปลอดภยัสงู 

“ ทุกวนัน้ีผลิตภณัฑ์พลาสติกเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวนั แต่ด้วยความ
หลากหลายของผลิตภณัฑ์และสมบติัของพลาสติก อาจท าให้เกิดความสบัสนใน
การใช้งานอนัน าไปสู่การใช้งานท่ีไมเ่หมาะสม ” 
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Are Plastics Safe? 
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http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=singlenurse&month=19-07-2013&group=18&gblog=52 









Polyethylene terephthalate  (PET) Polycarbonate (PC) 
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ทศันคติต่อขวดพลาสติกของผูบ้ริโภค 

ด้านสขุภาพ ด้านส่ิงแวดล้อม 

-เกดิไดออกซนิในขวดพลาสตกิจะผสมอยูใ่น
น ้าเมื่อขวดพลาสตกิโดนความรอ้นภายในรถ
หรอือยูใ่นอากาศทีอ่บเป็นสารพษิ อนัตราย
ต่อมนุษยแ์ละสตัว ์ 
-น ้าดื่มบรรจุขวดพลาสตกิมกีารปนเป้ือนของ
เชือ้จุลนิทรยีเ์ชน่แบคทเีรยีและเชือ้รา
เชน่เดยีวกบัสารเคมเีชน่สารหนูและโบรเมต 

การทิง้ขวดพลาสตกิไมถู่กทีอ่าจสง่ผลเสยีต่อ
สิง่มชีวีติในระบบนิเวศนัน้ๆ  ไมว่า่จะเป็น  
-ภาพลกัษณ์ในบรเิวณนัน้ไมส่วยงาม 
-สง่ผลต่อสิง่แวดลอ้ม เกดิภาวะโลกรอ้น 

ส ำรวจประเดน็/ข้อมลูท่ีต้องกำรพิจำรณำท่ีเก่ียวข้องในกำรใช้งำนผลิตภณัฑ ์

ด้ำนสขุภำพ ด้ำนส่ิงแวดล้อม 

-สารไดออกซนิ/ครอไรด/์Bis Phenol A หรอืไม?่  
-ปนเป้ือนของเชือ้จุลนิทรยี ์
-เกบ็ไดน้าน/วนัหมดอาย ุ
-อุณหภมูกิารใชง้าน อุณหภมูกิารเกบ็รกัษา 

-ยอ่ยสลาย  
-รไีซเคลิ 
-ใชซ้ ้า 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjCg77ay93MAhWGuo8KHT0fD2QQjRwIBw&url=http://www.innermissioninc.com/gate-groups/start-a-conversation&bvm=bv.122129774,d.c2I&psig=AFQjCNG_SS96HHo76bNdKSXyayaSNsYlFw&ust=1463453607483746
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwih_N7fxd3MAhXHo48KHW1_ChQQjRwIBw&url=http://free-pictograms.com/11-highquality/210-highquality.html&bvm=bv.122129774,d.c2I&psig=AFQjCNH3E6yqZ_JjuZudx_mq8VGy7LXp6Q&ust=1463452013191249


ประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข  

ฉบับที่ 295 
+Pathogenic 

microorganisms 

PASS PASS PASS 

Test Condition  

30 mins at Temp 60°C  

with 3%Acid,10% and 

20%Etanol, Olive Oil 

Test migration of heavy 

metal and residual 
monomer  

Food Grade Plastic 
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ทศันคติต่อโฟมของผูบ้ริโภค 

ด้านสขุภาพ ด้านส่ิงแวดล้อม 

-อุณหภมูทิีร่อ้นขึน้หรอืเยน็ลง ท าใหส้ไตรนีซมึเขา้สู่
อาหารไดส้งู 
-ถา้ปรงุอาหารโดยใส่น ้ามนั น ้าสม้สายชแูอลกอฮอล ์
จะดดูสารสไตรนีจากกล่องโฟมไดม้ากกว่าปกต ิ
-ถา้ซือ้อาหารใส่กล่องทิง้ไวน้าน ๆ ไมไ่ด้
รบัประทาน อาหารจะดดูสารสไตรนีไดม้าก 
-ถา้น าอาหารทีบ่รรจโุฟมเขา้ไมโครเวฟ  สไตรนีจะ
ไหลออกมาในปรมิาณมาก 
-ถา้อาหารสมัผสัพืน้ทีผ่วิกล่องโฟมมาก ๆ รวมถงึ
รา้นไหนตดัถุงพลาสตกิใสรองอาหาร ขอบอกว่า
ไดร้บัสารก่อมะเรง็ 2 เดง้ 

-โฟมถูกทิง้เป็นขยะดว้ยปรมิาณและสดัส่วนที่
เพิม่ขึน้อยา่งต่อเนื่อง เป็นขยะทีม่คีวามคงทนและ
สามารถทนต่อแรงอดัไดส้งู และใชเ้วลาในการยอ่ย
สลายนานกว่า 100 ปี อาจก่อใหเ้กดิปัญหาทางดา้น
มลพษิ สิน้เปลอืงงบประมาณ และพืน้ทีฝั่งกลบได ้

ส ำรวจประเดน็/ข้อมลูท่ีต้องกำรพิจำรณำท่ีเก่ียวข้องในกำรใช้งำนผลิตภณัฑ ์

ด้ำนสขุภำพ ด้ำนส่ิงแวดล้อม 

-สารสไตรนี (styrene) และ เบนซนิ (Benzene) หรอืไม?่  
-ปนเป้ือนของเชือ้จลุนิทรยี ์
-อุณหภมูกิารใชง้าน อุณหภมูกิารเกบ็รกัษา 
-ใส่อาหารโดยใส่น ้ามนั น ้าสม้สายช ูและแอลกอฮอลจ์ะดดูสารสไตรนีจากกล่องโฟม 

-ยอ่ยสลาย  
-รไีซเคลิ 
-ใชซ้ ้า 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjCg77ay93MAhWGuo8KHT0fD2QQjRwIBw&url=http://www.innermissioninc.com/gate-groups/start-a-conversation&bvm=bv.122129774,d.c2I&psig=AFQjCNG_SS96HHo76bNdKSXyayaSNsYlFw&ust=1463453607483746
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwih_N7fxd3MAhXHo48KHW1_ChQQjRwIBw&url=http://free-pictograms.com/11-highquality/210-highquality.html&bvm=bv.122129774,d.c2I&psig=AFQjCNH3E6yqZ_JjuZudx_mq8VGy7LXp6Q&ust=1463452013191249


ประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข  

ฉบับท่ี 295 
+Pathogenic 

microorganisms 
 

PASS PASS PASS 

Test Condition  

30 mins at Temp 60°C  

with 3%Acid,10% and 

20%Etanol, Olive Oil 

Test Condition  
2 hours at Temp 70°C   
with 3%Acid,10% and 
20%Etanol, Olive Oil 

Test residual styrene 

monomer and food 

grade plastic  
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WHO รายงานการก่อมะเรง็ของสไตรนีในสตัวท์ดลองก าหนด
ค่าสงูสุดไว่ต่อวนัไมเ่กนิ 0.0077มลิลกิรมั/นน.ตวั 1 กโิลกรมั 

 

ซึง่กล่อมโฟมหนกัเฉลีย่ 5 กรมั  
มสีไตรนีอยา่งมาก 6 มลิลกิรมั 

 

อาจมสีไตรนีหลุดออกมาบา้งแต่ไมท่ัง้หมด  
จากงานวจิยัของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยจ์ะไดร้บัสไตรนีจาก

กล่องโฟมประมาณ 0.00412 มิลลิกรมั 
ซ่ึงต้องรบัประทานอาหารในกล่องโฟม 

 
 
 
 

Source ; Food Focus Thailand ,May 2016 
ถึง 100 กล่อง 

17 



Dioxin Styrene Polystyrene 
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Problem 

• ความเขา้ใจของผูบ้รโิภค เน่ืองจากความ
หลากหลายของผลิตภัณฑ์พลาสติก 
ท าใหเกดิการใชง้านทีไ่มถ่กูตอ้ง 

• หรอือาจเกิดจากกลุ่มคน (พ่อค้าหวัใส) 
ท าให้สนิค้านัน้ไม่ได้คุณภาพ ก่อให้เกิด
อนัตรายกบัผูบ้รโิภค 
 

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจบุนั 
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Problem 



• ยกระดบัมาตรฐานสินค้า 
3 สถาบนัพลาสตกิไดท้ าการลงนามกบัหน่วยงานของภาครฐั โดยเฉพาะสมอ. เพือ่รา่ง และ

จดัท ามาตรฐานของสนิคา้พลาสตกิ 

3 การก าหนด/ออกมาตารฐาน ของผลติภณัฑพ์ลาสตกิ 

• ให้ความรู้แก่ผูบ้ริโภค ให้รู้จกัวิธีการใช้งานผลิตภณัฑพลาสติกท่ีเหมาะสม 
3 จดัท าคูม่อืการใชง้านบรรจุภณัฑพ์ลาสตกิ 

3 ใหค้วามรูเ้รือ่งความปลอดภยัของการใชผ้ลติภณัฑพ์ลาสตกิ ผา่นหลายชอ่งทางทัง้ใน 
บทความผา่นหนงัสอื การตอบค าถามผา่นสถานีโทรศทัน์ หรอืผา่นทางสือ่อนไลน์ต่าง 

3การสร้าง/จดัท า USER LABEL 
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Plastics Institute of Thailand  Activity Involved 



เพือ่ใหผู้บ้รโิภคใชง้านไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 

เพือ่ยกระดบัสนิคา้/บรรจุภณัฑข์องไทย 
 

เพือ่ป้องกนัสนิคา้ทีไ่มไ่ดม้าตรฐานจากต่างประเทศ 
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แนวคิดการพฒันาเคร่ืองหมาย 



ขั้นตอนที่ 1  
มองหาสัญลักษณ์ USER LABEL บนผลิตภณัฑ์  

ขั้นตอนที่ 2  
สแกนสัญลักษณ์ USER LABEL  

ขั้นตอนที่ 3  
ดาวน์โหลดข้อมูลผลิตภัณฑ์บรรจุภัณฑ ์

ขั้นตอนที่ 4  
แสดงข้อมูลผลิตภัณฑ์และการใช้งานบรรจุภัณฑ์ประเภทนั้นๆ 
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ความคาดหวัง 

ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้บริโภคในประเทศไทย ให้ใช้สินค้าได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัยไม่
ก่อให้เกดิอันตรายจากความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ ไม่เฉพาะ 3 ผลิตภัณฑ์นีเ้ท่านัน้ แต่หมายถงึผลิต
ภัณฑืพลาสตกิทุกชนิด 

เกดิการจัดการและดูแลรักษา ผลิตภัณฑ์พลาสตกิ และใช้งานอย่างถูกวิธี เช่น จานชามพลาสตกิ 
บางประเภทอาจจ าเป็นต้องใช้วิธีล้างที่แตกต่างกันออกไป บางประเภทไม่ควรใช้การขัดถูที่รุนแรง 
เพื่อป้องกัน สีหลุดล่อนออกมาห 

เปิดลู่ทางและสร้างมูลค่าในการส่งออก โดยการสร้างจุดขายสินค้าที่ได้มาตรฐาน 

เกดิการพัฒนาอุตสาหกรรม โดยผู้ประกอบการใช้ความส าคัญกับผู้บริโภค สร้างสินค้าที่ได้
มาตรฐานมากขึน้  

ป้องกันสินค้าที่ด้อยคุณภาพเข้ามายังประเทศ เพราะการไม่มีข้อก าหนด หรือมาตรฐานรองรับ จะท าให้
สินค้าที่ไม่ดี หรือสินค้าที่เป็นอันตรายถูกน าเข้ามาขายภายในประเทศ 



Thank you 

PLASTICS INSTITUTE OF THAILAND 24 


